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附件1 

教育部國民及學前教育署115-116年度辦理 

特色菜單任你選活動計畫 

壹、 活動目的 

為協助減輕學校午餐承辦人員開立菜單之作業負擔，促進營養師優質菜單交

流應用，並整合區域食材需求，以提升採購效率與午餐品質，特辦理本活動。 

貳、 辦理單位 

一、 主辦單位：教育部國民及學前教育署 

二、 承辦單位：國立成功大學 

三、 執行單位：國立成功大學創新數位內容研究中心、、國立成功大學人智 

能數位轉型研究中心 

參、 參加對象 

一、具備校園食材登錄平臺帳號之學校營養師或午餐秘書，且對菜單設計

具專業能力者。 

二、報名參賽時應為在職身分，並須於報名時繳交在職相關證明文件（如附

件三）及菜單授權同意書（如附件四）。 

三、本活動以學校午餐之營養師及午餐秘書為主要參與對象。 

四、若您曾獲得 114 年「特色菜單任你選-菜單人氣王」前三名者，請將機

會留給其他夥伴！ 

肆、 辦理時間 

一、 菜單投稿截止時間：自公告日起至 116年 5月 14日（星期五）止。 

二、 菜單評選月份：115年 9月至 116年 6月。 

三、 菜單公告日期：投稿後 15個智作天。 

四、 成績統計及評選：預計於 116年 5月底進行。 

五、 得獎名單公告：預計於 116年 8月公布。 
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伍、 特色菜單投稿方式 

一、 菜單投稿路徑 

投稿者請於校園食材登錄平臺 2.0 之「供餐作業」「菜單開立」功

能中，依本計畫「肆、辦理時間」所定之受理投稿月份，開立對應月份

之菜單，作為本次投稿內容。 

二、 菜單投稿規則 

請投稿學校至校園食材登錄平臺 2.0 「供餐作業」 「菜單開立」

頁面，於本次延長徵稿期間、，任選 116年 6月前之菜單月份投稿。每位

投稿者於本活動期間累計至少投稿 1個月份、至多 5個月份，且不得為

連續月份；每個投稿月份皆須完整開立 5週菜單(投稿說明如圖 1) 、。投

稿時僅得選擇尚未開始之菜單月份；當月及已逾月份均不得補行投稿。 

圖 1、、例如：選定 115年 11月和 116年 4月兩個不連續月份投稿、。請

先至、「菜單開立」頁面，開立 115/11/2至 115/12/4共 5週菜單、， 再

至「菜單開立」頁面，開立 116/3/29至 116/4/30，共 5週菜單。 

三、 投稿時間與方式 

（一） 投稿時間：、「肆、辦理時間」所公告之時程辦理。 

（二） 投稿者請依各月份逐一填寫並提供以下內容： 

1. 投稿連結：https://forms.gle/xRHm9tzUa6sVCyVP9 

2. 填寫設計人員基本資料（學校名稱、投稿人姓名） 

3. 填寫菜單主題名稱 

https://forms.gle/xRHm9tzUa6sVCyVP9
https://forms.gle/xRHm9tzUa6sVCyVP9
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4. 填寫使用器具（如蒸飯箱、蒸氣溫調鍋、烤箱等） 

5. 填寫設計理念說明 

6. 上傳菜餚照片合成圖（5至 6張照片合併為 1張圖片） 

7. 上傳月菜單畫面截圖（1張） 

四、 菜單設計規範 

請依據《學校午餐食物內容及營養基準》、（109年 12月 28日修訂）

及相關規範進行菜單設計，內容應符合以下原則： 

（一） 符合各年齡層學生之營養需求與均衡飲食原則。 

（二） 涵蓋六大類食物，兼顧食材多樣性、烹調方式與健康導向。 

（三） 避免使用高糖、高鹽、高油之料理。 

（四） 可參考教育部國教署公告之午餐設計建議，提升菜單之實用性

與示範價值。 

（五） 炸物與甜湯之品項每週以不超過 1 次為限。 

（六） 若菜單未依規範設計，審查時將予以退回不予受理。 

陸、 菜單審查與評選機制 

本活動之菜單審查與評選機制分為兩階段辦理，說明如下： 

（一） 第一階段：系統檢核。 

投稿菜單須符合《學校午餐食物內容及營養基準》、（109年

12月 28日修訂）相關規定，並經校園食材登錄平臺 2.0系統

檢核通過；亦即於菜單開立頁面中，各日菜單之《學校午餐食

物內容及營養基準》顯示為合格狀態（綠色燈號）者、。若菜單

未依相關規範設計，經檢核確認不符者，將予以退回並不予受

理。 

（二） 第二階段：人氣評選與專業審查。 

1. 活動期間，將依各月學校選用分數，選出各月份得分最高

之菜單，作為當月「菜單王」。學校選用分數計算方式如下： 

100 ×（當月選用該菜單之學校數 ÷ 當月參與活動之總學

校數）。 

2. 彙整活動期間 10 個月份之「當月菜單王」，由審查委員依

據學校所繳交之菜單內容與設計理念，進行整體一致性與
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適切性之審查，確認菜單設計理念是否與實際菜單內容相

符，並評估其特色性、完整性及示範推廣價值。本階段總

分為 100分，各審查項目占比 25%。、（如表一） 

3. 綜合審查委員評分與各菜單之學校選用分數計算最終得分

（最終得分＝委員評分 × 0.5 ＋ 學校選用分數 × 0.5）、，並

依得分高低排序選出前三名為本活動優勝菜單，且同一投

稿者或團隊不得重複獲獎。 

 

表一、專業審查項目 

審查項目 說明 評分占比 

菜單設計理念與主題一致性 
是否清楚說明菜單主題與設計理

念，並能與實際菜色內容相互呼應。 

25% 

營養均衡與食育意涵 
菜單是否符合飲食教育精神，包含

營養均衡、健康飲食觀念、食材來

源認識或校園食育推廣等內涵。 

25% 

菜色特色與創意呈現 
菜單設計是否具特色性與巧思，能

展現地方食材、節令概念或創新搭

配。 

25% 

整體完整性與可行性 
菜單內容是否具實務可行性，菜色

安排與供餐流程是否合理，具示範

與推廣價值。 

25% 

柒、 獎勵辦法 

本活動採全國共同評選方式，由各校投稿參賽，並依菜單實際使用情

形進行全國統一排名，最終擇優選取前三名予以獎勵。 

一、第一名獎金新臺幣 15,000元整。 

二、第二名獎金新臺幣 10,000元整。 

三、第三名獎金新臺幣 5,000元整。 
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捌、 領獎 

一、本活動完成分數統計與計算作業，並於得獎名單公告確認後，由主辦單

位以正式公文函知得獎學校，同時通知領獎相關事宜。 

二、得獎人應依公文所載期限與說明，配合提供領據、匯款帳戶資料及其他

相關文件；未於期限內完成者，視同放棄領獎資格。 

三、獎金之撥付方式、作業流程及相關規定，悉依主辦單位公文內容辦理。 

四、如因資料填寫錯誤、文件不齊或未依規定期限回復，致無法完成撥款作

業者，其責任概由得獎人自行負責。 

玖、 注意事項 

一、 參加者請留下真實學校及姓名，若因資料填寫錯誤致無法通知得獎訊息

時，主辦單位將不負任何責任。 

二、 如剽竊他人作品投稿而獲選者，一律取消參賽資格與得獎獎金、獎狀。 

三、 參賽者同意遵守活動辦法之各項規定；主辦單位有修正、解釋及補充權。 
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附件二 常見問題 

【想投稿的營養師，什麼時候可至食登平臺的哪個介面投稿菜單呢？】 

各校得於 116年 5月 14日（星期五）投稿截止時間前，登入「校園食材登

錄平臺 2.0」＞「供餐作業」＞「菜單開立」，選擇尚未開始且不晚於 116年 6月

之菜單月份進行開立及投稿；當月及已逾月份均不得補行投稿。  

(想投稿之學校午餐承辦人員之食登平臺帳號無菜單開立之權限，請再致電國立

成功大學創新數位內容研究中心郭小姐，電話：(06)2096137#234。) 

【想選用特色菜單的學校，什麼時候可至食登平臺的哪個介面挑選菜單呢？】 

投稿後約 15個智作天，將公告審查通過之菜單；使用者可登入「校園食材

登錄平臺 2.0」＞「特色菜單」＞「菜單公告」，點擊「菜單複製」，並於完成後

至「菜單開立」頁面確認是否複製成功。 

【投稿操作說明】 

步驟一：登入校園食材登錄平臺 2.0  https://fatraceschool.k12ea.gov.tw 

https://fatraceschool.k12ea.gov.tw/
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步驟二：點選「供餐作業」 

步驟三：點選「菜單開立」，選擇尚未開始且不晚於 116年 6月之菜單月份進行

開立。 
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步驟四：填寫投稿表單 https://forms.gle/xRHm9tzUa6sVCyVP9 

(1)請選擇投稿月份 

(2)填寫投稿者基本資料 

 

https://forms.gle/xRHm9tzUa6sVCyVP9
https://forms.gle/xRHm9tzUa6sVCyVP9
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(3)填寫主題名稱、使用器具、設計理念、上傳食譜照片與月菜單截圖 

(4)最後，請同意菜單授權、上傳授權同意書與在職證明，並提交表單 
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【月菜單截圖說明】 

請於菜單開立頁面點選「檢視月菜單」 

進行月菜單截圖 
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附件三（在職證明範例） 

 

OO縣市 OO區 OO國民小學／中學／高級中學 在職證明書 

     OO學校字第 XXXX號 

姓名  身分證 

統一編號 

 性別  

出  生 

年月日 

民國  年  月  日 

服 務 

單 位 

 職稱  敘薪 

範圍 

 

本機關 

到職日 

民國  年  月  日 

合 計 

薪 點 

 

用途  

現職說明 現仍在職 

(校長用印) 

 

中華民國   年   月   日 
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附件四 

菜單授權同意書 

 

本人＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（姓名），為＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿（學校／單位）之＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（職稱），同意授

權「校園食材登錄平臺 2.0」擷取本人所設計並開立之午餐菜單資

料，於系統中公告展示，並提供全國各級學校查閱、下載烹調供餐

參考。 

本授權為限於非商業使用、無償、非專屬、永久授權提供全國學校

烹調供餐參考，以推廣健康午餐菜單。 

本人確認所提供之菜色照片、菜單主題、設計理念，均不涉及侵害

他人著作權或其他權益；如有爭議，本人願自行負責。 

 

授權人簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

日期：＿＿年＿＿月＿＿日 

 


